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ت رأي
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   ءت  ،ة و رةة زا ن إح اا  أول رة از  
 ا   دة اف اوا ،وا ل اوة ا  ، وأ
و ة أ  د ا  أن ا    ، رأس  ح اا

.و
إن اء اة أاء ا  ف ان     اق ا ا، و  إدراك

.ي واا ا ا     ،دا    دانا  ي  أن 
.أ  دانرم: ا ي 

ا ا   ا  دان عورات ا  ونا  ر ات  قإ
داا ور اى أن ا ،ا و روا اا  ،ة .اار اا  إ

:  ابأ   ا   إ أو ا
 ود اا  

ض ا  ا ا  
 د ات اة ود

إ  ر  دو  دانا  
.  رب و   دانا :وا  ا ن ا ،و
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ا إ ا  :كع اا ا
ت اآ  ا د  ل ، ن و ا داا روزارة ا و 

.ا  را  ،كع اا ا رأ ك، وا
:  ،ا  إ ان إي ا ،دراجا  ات  ا ،

 أ و  اي
 رة رات ا دل

. دان أو أدة ا  ات أي ا  اداا
.داا وا  ب أوا أ     ردع وا ر

ا ال    ن ال اد   ، وأن اظ  او ا ت
أو ق  ار.

 اي  ذ  ادان؟
و ،داا زر ا  ة زار     ا   ن ورة از

 ا ا  ة رات:
داا وا   .1

وا ا ر ا  ،وم ا را  دت ا اي اا ا
.دو

ا ت اا  قا  .2
 و ل ض أو ا  را  افا  رة   داي–اا اا

ارج.
3. إدة ر  ات

.ا أو ا ا وط ا نرا  ا ،ارر ا  ح  دانا
 .4 ار    اب

  ا ا ي   أو إدة إر أو ال  ام.
:داا اا إ ر

:ر و داا ى اا      ه ا يل اا
إ اف  وع او، أو اار  ااف ا  ات   م إ أاء ادان.
 ا  ،ن     ،ا و    ادان ق ات

.ا
:

إن زرة ان إ اة، و را  ا وات و ت اا ، أن ادان
. ق ق  ما 

.ا ه إ  ا ك ت، أودة و ذات و   أن إ
و    ح:
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أ ادان  أ ، واار ام  اار اة.

https://almuhit-adn-news.com/news/3057/زرة-ان-إ-اة-دت-ال-اا-و-ادان--دد-ف
 قا  — ا ا  2026 ©


